GRUPE

Traningspasset ar en popular aktivitet for traningsnorden saval som for
latmasken da den harlig kanslan efterat forenar alla deltagande.

Under tréningspasset delar var instruktor in er i grupper dar ni trénar i par.
Varje traningspar utfor ovningar med gummiband och boxningshandskar. Ni
kan satta eget tempo och intensitet utifran béasta formaga. Tillsammans utfor
ni skonsam tréaning med varierande inslag av bade boxning, gummiband och
rorelsetraning.

Traning som forbattrar konditionen saval som koordination. Aktiviteten kan
utforas bade inomhus och utomhus aret runt.

TRANINGSPASSET

1timme
- Traningspasset

Per person: 350-
Startavgift: 5.000-

Moms tillkommer
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